
NOS FORMATIONS ET

ACCOMPAGNEMENTS

Nous accompagnons les collectifs ,  institutions et

structures qui souhaitent prévenir les violences ,  intégrer

une perspective de genre et renforcer le bien-être des

équipes d ’aidant ·es .  Nos formations sont interactives ,

ancrées dans le vécu des participant ·es ,  et s ’adaptent à  vos

besoins .

Voici un aperçu de nos thématiques et contenus :

Violences sexistes et sexuelles (VSS)

> Formations modulables : 1/2 journée par atelier, ou en formation de 1 ou 2
jours en fonction des thématiques choisie

Des formations adaptées à vos besoins et réalités de terrain pour prévenir,
détecter et orienter

Sensibilisation aux VSS et discriminations sur le lieu de travail
Genre, sexisme et stéréotypes
Masculinités et posture d’allié
Réagir en tant que témoin actif·ve
Le consentement, parlons-en !



Accompagnements sur mesure

> Formats flexibles et contextualisés, pour renforcer vos pratiques
professionnelles 

Genre & organisation : Gendermainstreaming, communication inclusive,
audit genre
Mise en place d’un politique de prévention et lutte contre les VSS en interne :
Création de charte, procédure de signalement, prévention des RPS
Supervisions cliniques & institutionnelles : sessions d’analyse des pratiques
professionnelles en groupe par & pour vos équipes d’aidant·es
Fatigue militante : Ateliers pour préserver la santé et l’engagement militant
ou bénévole

Fatigue de compassion, stress & trauma vicariant 
> Formation de 2 jours pour découvrir, comprendre et prévenir le
stress vicariant (provoqué par l’exposition régulière à la souffrance
d’autrui.) Elle vise à :

Comprendre les mécanismes du stress vicariant, traumatisme
secondaire et fatigue de compassion ; 
Différencier stress vicariant, burn-out et fatigue de compassion,
identifier les signes spécifiques ;
Explorer le rôle des neurones miroirs et des dynamiques empathiques,
le tout dans une perspective genrée et intersectionnelle ;
Co-construire des ressources individuelles et collectives pour y faire
face.

> Atelier d’ 1/2 journée : découvrir la thématique du stress vicariant en
équipe
Un atelier de sensibilisation pour explorer ces thématiques grâce à un outil
pédagogique créé par nos soins, parfait pour entamer ces discussions en
groupe dans un cadre bienveillant.

UNE DEMANDE ? UNE QUESTION ? 
Ecrivez-nous à formation@oxoasbl.be, nous vous répondrons avec plaisir

& vous enverrons un devis adapté à vos besoins.
HTTPS://OXOASBL.BE 

https://oxoasbl.be/

